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Grenzen setzen
REFLEXIONSBOGEN

Grenzen begleiten uns das ganze Leben lang. Wir haben viele Begrenzungen, die uns von aufSen auferlegt
sind. Welche Grenzen fallen Ihnen spontan ein?

Liebe Mutter, lieber Vater! Hier haben Sie Platz, um Grenzen anzufiihren. Von anderen oder selbst
auferlegte, natiirliche, von Menschen geschaffene, einfache, sehr komplizierte und dergleichen mehr. Sie
werden erstaunt sein, wie viele Grenzen uns tdglich begleiten.

& Grenzen:
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